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মধ্যযুগের বাংলা সাহিগ্্যর প্রেহষিগ্ বাঙাহলর রসনাহবলাস

Dr. Prosenjit Mahapatra*

সংক্ষিপ্তসার (Abstract): মধ্যযুগের বাংলা সাহিগ্্যর প্রধান ধারাগুহলগ্ সসই সমগের বাঙাহল মানগসর রসনাহবলাগসর 

পহরচে।মধ্যযুগের প্রধান সাহি্্যধারা মঙ্গলকাগব্য রসনাহবলাগসর অনুসন্ান।হবজেগুপ্ত এবং নারােণগেগবর কাগব্য বাঙাহল 

রসনার পহরচে।মৎস্যহপ্রে বাঙাহলর মাগের হপ্রে সব পগের বণ্ণনা।পূব্ণ ওপহচিম বগঙ্গর পৃথক রন্নশৈহল।স�াড়ৈ ৈ্গক মুকুগদের 

চণ্ডীমঙ্গল কাগব্য বাঙাহল খ্যাে্যাভাগসর পহরচে।ডাগলর জনহপ্রে্া এই সমে সথগক।কৃহতিবাগসর কাগব্য বাঙাহলোনার অন্য্ম 

হেক রসনাহপ্রে্ার হববরণ।হকভাগব কৃষ্ণোস কহবরাগজর কাগব্য চচ্ন্যজডীবনডী বরন্ণা করগ্ হেগে এগস পগড় সমকালডীন নানা 

ৈাক-সহজি ও ্া হেগে হনহম্ণ্ নানা মনগলাভা পে। হনরাহম� রান্ার বহু প্রণালডী হকভাগব মধ্যযুগের কহবগের কাব্যহনম্ণাগণ সযগনে 

প্রহবষ্ট িগে যাে।বহু্র প্রাচডীন রান্ার িহেৈ আমরা পাহছি মধ্যযুগের বাংলা সাহিগ্্য।ভার্চগ্রের অন্োমঙ্গলকাগব্য বহু্র 

মাগের নাম,বাঙাহলর মৎস্যহপ্রে্ার ্ থা রসনাহবলাগসর ইহঙ্গ্বািডী।এোড়াও আগে হবহবধ হমষ্টান্ ও হপষ্টকাহের বণ্ণনা।একহেগক 

সসই সমগের রসনা হবলাগসর স্বরূপ সন্ান,অন্যহেগক ব্্ণমাগন সসই সমগের হবহভন্ মাে-্হর-্রকাহরর অবলুহপ্তর হেক অগবে�ণ 

সচষ্টা।রসনাহপ্রে  বাঙাহলর মগনাজেগ্র স্বরূপ সন্াগনর প্রোস িগেগে এই সদেগভ্ণ।
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সাধারণ ভাবে ১২০০ থেবে ১৮০০ শতে পর্যন্ত সময়োলবে আমরা োংলা সাহিবতযের মধযেরুগ েবল পহরচয় হিবয় োহে।এই 

সমবয়র অনযেতম জনহরিয় সাহিতযেধারা অনুোি োেযে, মঙ্গলোেযে,চচতনযেজীেনীোেযে। আমরা োংলা সাহিবতযের এই শাখাগুহলবত 

তৎোলীন োঙাহল-মানবসর রসনাহেলাস অনুসন্ান েরার রিয়াস েরে। মাবে-ভাবত োঙাহল শব্দহি থর হনেে রিোি নয়,আেিমান 

োবলর োঙাহলর খািযে তাহলো থসই রিমাণ থিয়। হরিষ্ীয় চতুি্যশ শতবে রিাকৃত চপঙ্গল গ্রবথের এেহি পবি আমরা পাই :

ওেের ভতিা রম্ভঅ পতিা।

োহেক হিতিা দুগ্ধ সজুতিা।।

সমাইহণ মছিা নাহলচ েছিা।

হেজ্জই কন্া খাই পুণ্যবন্া। ১

অে্যাৎ,েলাপাতায় ঢালা গরম ভাত,জুতসই দুধ,থমৌরলা মাে,পাি (নাহলতা)শাে রান্া েবর থখবত হিবছেন োন্তা,পুণযেোন 

থভাজন েরবেন। চর্যাপবি ভাবতর উবলেখ আমরা পাই। িহরবণর মাংবসর জনহরিয়তার েোও জানবত পাহর। নিীমাতৃে 

োংলাবিবশ মােও হরিয় থভাজযে হেবলা,অনুমান েরা রায়। চর্যার আহি েহে লুই পা-র নাবমর সাবে মৎসযেবরাগ এই অনুমানবে 

রিশ্রয় থিয়।

মধযেরুগবে আমরা সাধারণভাবে দু ভাবগ ভাগ েহর। আহি মধযেরুগ এেং অন্তযেমধযেরুগ। এই দুই রুবগর গুরুত্বপূন্য সাহিতযেধারা 

মঙ্গলোেযে এেং চচতনযেজীেনীোেযে। আমরা অনুসন্ান েরবো মঙ্গলোবেযের হেহভন্ ধারা,মনসামঙ্গল,চণ্ীমঙ্গল,ধম্যমঙ্গল,অন্

িামঙ্গল থসখাবন োঙাহলর রসনাহেলাস হেভাবে ধরা হিবয়বে। মনসামঙ্গল োবেযের এেহি পূে্যেঙ্গ ধারা োোর িরুণ আমরা 
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তৎোলীন পূে্যেবঙ্গর রন্ন সংস্কৃহতর পহরচয় সন্ান েরার রিয়াস েরবো। হেজয় গুবতের মনসামঙ্গল োবেযে রেমাহর মাবের 

নাম পাই,রুই,মাগুর,খরসুন,হচংহি,হচতল,েই ইতযোহি।শুধ ুহেহভন্ রিোর মাবের নাম উবলেখই নয়,থসই মাবের রন্ন-রিণালীর 

েণ্যনাও হিবয়বেন েহে: রুই মাে হিবয় েলহমশাবের আগা,মহরবচর গুুঁবিা হিবয় হচংহিমাবের মাো,চে মাবের থ�াল মহরচ 

থরাবগ,হগমাশাে হিবয় মাগুর মাে ইতযোহি।মনসামঙ্গবলর আবরে েহে নারায়ন থিবের পদ্াপুরাণ  গ্রবথে সবহুলার হববাগি ্ারকার 

রন্ন   অংবশ থসোবলর হেোিাহি অনুষ্াবনর রসনাহেলাবসর পহরচয় পাই।তারো রা রা রন্ন েবরহেবলা,তার এেহি অংশ :

ভাহজো তুহলল কথ হচথগলর সকাল।

মাগুর মৎস হেো রাগন্ মহরগচর স�াল।।

চক মৎস ্হল্ কহরল হবস্তর।

মিাগসাল হেো পাগে রাহন্ল অম্বল।।

মিাশ্ল হেো ইচার রসলাস।

সেড় সজাগজান যাে ব্যঞ্জগনর বাস।।

রূহিগ্র মুণ্া হেো মাস ডাল কহর।

রাহন্ল মহরচ ্গব ্ারকা সুদেরডী।। ২

রসনাহরিয় োঙাহলর মৎসযেরিীহত ধরা পবিবে মধযেরুবগর েহের এই েণ্যনায়।

মুকুন্দ চক্রেত্যীর চন্ীমঙ্গল োবেযেও অংশ থস রুবগর রসনা-হেলাবসর নমুনা েযোপে ভাবে উবে আবস।মাে-মাংস োি 

হিবয়ও থিবলঞ্া,েলহম,হগমা,পুুঁই,েচু ইতযোহি শাবের েো োঙাহলর খািযে তাহলোয় স্ান থপবয়বে থিখবত পাই। আরও লক্যে 

েরার হেষয়,মুকুবন্দর োবেযে অনযোনযে থভাবজযের পাশাপাহশ হেহভন্ রেম ডাবলর রিাধানযে। মুসুর,মুগ,মাষ ইতযোহি। মুকুবন্দর োবেযের 

োঙাহল রসনার িাতোহন এহিবয় থরবত পাবরনহন স্বয়ং থিোহিবিে,হশে তাুঁর ঘরনীবে থর থর পি রান্া েরবত েবলহেবলন,তার 

মবধযে হেবলা শুব্া,হঘ-থত হজবর থ�ািন হিবয় পালং শাে,হমহষ্ স্বাবির ঘন থোলার ডাল,েেুয়া আর সবষ্য শাে,েহি-আিার রস 

হিবয় নবিশাে ইতযোহি। হনেোর সাধ ভক্ষণ   অংবশ,হনিয়ার পেবন্দর খািযে তাহলোর এেহি খণ্ হচত্র:

আমার সাগধর সডীমাগিগলঞ্া কলমডী হেমা

সবাোহল কাহিো কর পাক।

িনকাহি খরজ্াগল সগন্াহলগব কটু চ্গল

হেগব ্াগ্ পল্ার ৈাক।।

পুঁই ডো মুখডী কচু ফুল বহড় আর হকেু

হেগব ্াগ্ মহরগচর �াল। ৩

এোিাও হনিয়া থখবত থচবয়বে,িাুঁবসর হডবমর েিা,হচংহির েিা।নকুল,থগাহধো,সজারুর মাংসও তার রসনােৃবতে পাই।তবে 

হনিয়া হেবলা হনষািজাহতয়া রমণী।থশবষা্ মাংসগুহল মধযেহেতে োঙাহলর থিুঁবসবল সম্ভেত রিবেশাহধোর পায়হন।

চচ্ন্যচহর্ামৃ্ গ্রথে অনুরায়ী চচতনযেবিবের মা তাুঁবে কুহি রেবমর শাে রান্া েবর খাইবয় হেবলন। েলহম,নবি,নাহল

তা,হনম,পলতা,থিবলঞ্া,পুুঁই,থেতাগ,থেনাহত ইতযোহি। এই থভাজন পে্য অেশযে হনরাহমষ। এই গ্রবথেই আমরা আরও হেহচত্র সে 

োঙাহল রান্ার পহরচয় পাই:

সার্্ণক বাস্ত্ক-ৈাক হবহবধ প্রকার।

পগিাল কুষ্াণ্ বহড় মানচাহক আর।।

চই মরডীচ সুক্ত হেগে সব ফলমূগল।

অমৃ্হনদেক পঞ্হবধ হ্ক্ত �াগল।।

সকামল হনম্বপত্র সি ভাজা বাতি্ণাকডী।
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পগিাল ফুল বহড় ভাজা কুষ্াণ্ মানচাকডী।।

নাহরগকল ৈস্য-োনা ৈক্ণরা মধুর।

সমাচািন্ট দুগ্ধকুষ্াণ্ সকল প্রচুর।।

মধুরাম্ল বড়াম্লাহে অম্ল পাঁচ েে।

সকল ব্যঞ্জন চকল সলাগক য্ িে।। ৪

সুপহণ্ত কৃষ্ণিাস েহেরাজ থেৌশবল চচতনযেলীলার অভযেন্তবর সমোলীন োঙাহলর রসনাব্াতবে রিোহিত েবরবেন।

কৃহতেোবসর শ্ডীরাম পাঁচাহল -থত রামচব্রের েনোস থেবে থ�রার পর থভাজসভার েণ্যনাবতও োঙাহলর রসনা চেহচবত্রর 

পহরচয় পাওয়া রায়।উতেরাোবণ্ েনোস থেবে থ�রার পর থচৌদ্দ েের উপোবস োো লক্ষ্মণবে সীতা স্বিবতে রান্া েবর 

খাইবয়হেবলন কৃহতেোবসর োবেযে।থসই তাহলোয় থর থর খািযেেস্তুর উবলেখ আমরা পাই,থসখাবনও োঙাহলয়ানার পহরচয় স্পষ্।থসই 

খািযে তাহলোর এেহি অংশ:

প্রথগমগ্ ৈাক হেো সভাজন আরম্ভ।

্ািার পগর সূপ আহে হেগলন সানদে।।

ভাজা স�াল আহে কহর পঞ্াৈ ব্যঞ্জন।

ক্রগম ক্রগম সবাকাগর চকল হব্রন।।

সৈগ� অম্বলান্ িগল ব্যঞ্জগন সমাপ্ত।

েহধ পগর পরমান্ হপষ্টকাহে য্।। ৫

এোিাও ঘৃত,িহধ,দুগ্ধ,মধু,ক্ীবরর নািু,েলা,োুঁোল ইতযোহির ও উবলেখ আমরা পাই।

ভারতচব্রের অন্োমঙ্গল  োবেযেও োঙাহলর রুহচ অনুরায়ী রসনার পহরচয় থমবল।ভারতচ্রে হেবলন রাজসভার 

েহে।রাজসভার গহরমা থরমন তাুঁর োবেযের েবত্র েবত্র থমবল,থতমনই থমবল রাজবভাবজর হচত্রও।েত রেম মাবের উবলেখ আবে 

তাুঁর োবেযে,থসহিবে এেোর িৃহষ্পাত েরা রাে:

হচ্ল সভকুি কই কা্ল মৃোল।

বাহন লািা েড়ুই উলকা সৈৌল ৈাল।।

পাঁকাল খেরা সচলা স্চক্ষা এগলঙ্গা।

গুহ্ো ভাঙ্গন রাহে সভালা সভালগচঙ্গা।।

মাগুর োের আহড় বাচা বািা কই।

কালবস ুবাঁৈপা্া ৈঙ্কর ফলই।।

হৈহঙ্গ মো পাবো সবাোহল ডাহনগকানা।

হচঙ্গহড় সিঙ্গরা পুঁহি চাদোগুঁড়া সসানা।।

োঙ্গোঁড়া সভো সচঙ্গ কুহড়ৈা খহলৈা।

খরশুো ্পহৈো পাঁঙ্গাস ইহলৈা।। ৬

মধযেরুবগর োঙাহলর খািযে তাহলোয় অনযোনযে থর সে তহর তরোহর হেবলা,তারমবধযে অনযেতম ওল,েচু,েরঞ্া,োুঁচেলা

,কুমবিা,পিল,েরেহি,থেগুন,মুবলা,হশম,লাউ। নাহরবেবলর উবলেখ পাওয়া রায়। তবে,এখনোর োঙাহলর রান্াঘর অচল থর 

েস্তুহি োিা,থসই আলুর থিখা থমবলনা মধযে রুবগর হসংিভাগ জুবি। আল ুআবরা অবনে আসবে,পতু্যগীজবির িাত ধবর। সতেিশ 

মধ্যযুগের বাংলা সাহিগ্্যর সপ্রহক্ষগ্ বাঙাহলর রসনাহবলাস
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শতবের রিায় মধযেভাবগ। জনহরিয় িবত সময় লাগবে। শুধ ুরান্ার েণ্যনাই নয়,খািযে-গ্রিণ হেষয়ে হেহধ-হনবষবধর হেহভন্ উবলেখও 

পাই মধযেরুবগর োবেযে। মুকুবন্দর চন্ীমঙ্গল োবেযে আমরা থিহখ-মাঘ মাবস োনবন তুহলবত নাহি শাে ।

মুকুন্দ চক্রেত্যীর োবেযে থসোবলর মাে রান্ার নানান চেহচত্র আমরা থিখবত পাই।োতলা মাবের সুস্বাদু থ�াল,সবষ্যর 

থতল হিবয় হচতল মাবের থপহি ভাজা।েহি-আলু-কুমবিা হিবয় রুই মাবের থ�াল ,আিার রস হিবয় সবষ্যর থতবল েই মাে ,োুঁচা 

আম হিবয় থশাল মাে,খরবশাল মাে ভাজা ইতযোহি।খািযে হনবয় হেহভন্ হেহধহনবষধ োোর জনযে,হেবশষত হিন্দ ুোঙাহল হেধোবির 

হনরাহমষ থভাজবনর জনযে হনরাহমষ েহুহেধ সুস্বাদু পবির েো এবসবে।ভাজা,থপািা,েিা,সু্,ডাল, থ�াল, েযেঞ্ন, অম্বল হেহভন্ 

রীহত ও পদ্ধহত থমবন রান্ার উবলেখ েবরবেন মধযেরুবগর েহেগণ।শুধ ুতাই নয়,খাোর পহরবেশন েরার রীহতও লক্ণীয়।োঙাহল 

রীহত থমবন রিেবম শাে থেবে ধীবর ধীবর অনযোনযে পবির আগমন ঘবি ।

রসনা হেলাবসর থশবষ অেশযেই উবলেখ েরবত িয় হমষ্াবন্র েো।মধযে রুবগর োংলা োবেযে েহুহেধ হমষ্াবন্র উবলেখ পাওয়া রায়।

ক্ীরখণ্,ক্ীরপুহল,চ্রেপুহল,আবমরখণ্,থমািনবভাগ,িহধ,োহঞ্েিা,োনা,অমৃতগুহিো ইতযোহির থিখা পাই।শ্রীচচতনযেচহরতামৃবত 

মবনািরার উবলেখ পাওয়া রায়।আবে হেহভন্ রিোর নািুর উবলেখ।নারবেল,হচবি,মুহি,মুিহে খই ইতযোহি হিবয় তা রিস্তুত েরা 

িত। সবন্দবশর মত েহুল রিচহলত হমষ্ান্দ্রবেযের থিখাও থমবল।হেহভন্ রিোর হপষ্বের উবলেখও আমরা পাই।

এতক্ণ থর খািযেতাহলো আমরা থিখলাম,তা েিবলাবের রসনাহেলাস। অেো থভাবজর খাওয়া। মধযেরুবগর হনম্নহেবতের 

ক্ষুহন্েৃহতের পহরচয় হে থনই োবেযে? আবে। রিিীবপর নীবচ অন্োবরর মবতা। মুকুন্দ চক্রেত্যী িহরদ্র েযোধ োলবেতুর খািযে 

তাহলোয় থরবখবেন খুিজাউ। ফুলেরা হনবজর োবরামাবসর দুুঃখ েণ্যনা েরবত হগবয় থিেী চণ্ীবে আমাহন খাোর গত্য থিখায়। 

খুবির উবলেখ মধযেরুবগর োংলা োবেযে নানা ভাবে আসবে। আর, রুগসহন্র ক্রাহন্তোবলর েহে ভারতচ্রে থতা হলবখই থ�লবলন-

অন্ হবনা অন্োর অহথিচর্্ণসার । তখবনা ঈশ্বরী পািনীরা সন্তাবনর জনযে থমাক্-অে্য নয়,দুধভাতটুকুই থচবয় থনয়।

আমাবির অনুসন্াবন মধযেরুবগর োঙাহলর রসনা-হেলাবসর পহরচয় আমরা তুবল ধরলাম।অবনে পি এখবনা োঙাহলর 

রান্াঘবর তার সুনাম অক্য় েবর চবলবে,আর রুবগর সাবে,োবলর হনয়বম িাহরবয়ও হগবয়বে েহু।তবে োঙাহল তার রসনাহেলাস 

থেবে থর সবর আবসহন,তার পহরচয়,েত্যমান সমাজ-জীেবন থরমন আমরা পাই,থতমনই,আধুহনে রুবগর সাহিবতযেও পবিবে তার 

োপ।

্থ্যসূত্র :

১। থগাপাল িালিার,বাঙলা  সাহিগ্্যর  রূপগরখা, রিেম পে্য, রিেম সংস্করণ, এ মুখাজ্যী এন্ থোং হলহমবিড, েলোতা, ১৩৬১। পৃ- ১৭।

২ শ্রীতবমানাশ্চ্রে িাশগুতে (সম্া),সুকহব নারােণগেগবর পদ্াপুরাণ,হবিতীয় সংস্করণ, েহলোতা হেশ্বহেিযোলয়, েলোতা,   

   ১৯৪৭।পৃ-৪৮।

৩। মুকুন্দরাম চক্রেত্যী,কহবকঙ্কণ চণ্ডী,ইহন্য়ান থরিস হলহমবিড, েলোতা, ১৯২১। পৃ-৪৮।

৪। শ্রীসুকুমার থসন (সম্া),কৃষ্ণোস কহবরাজ হবরহচ্ চচ্ন্যচহর্ামৃ্,সাহিতযে অোবিমী,হনউ হিলেী,১৯৩৬।পৃ-১২৪।

৫। ডুঃ থিবেশকুমার আচার্যযে,বাংলা সাহিগ্্যর ইহ্িাস, আহি ও মধযেরুগ, ইউনাইবিড েুে এবজহসি, েলোতা, ২০১৭। 

     পৃ- ২১৭।

৬।শ্রীভারতচ্রে রায়,অন্োমঙ্গল, সংস্কৃত রব্রে হবিতীয়োর মুহদ্রত,েহলোতা,১৩৭৫ শে।পৃ-৮৯।

সিায়ক গ্রন্থপঞ্জী:

১। অহনরুদ্ধ রায় ও রত্ােলী চব্াপাধযোয়, মধ্যযুগের বাংলার সমাজ ও সংস্কৃহ্, থে হপ োগহচ,েলোতা,১৯৯২।

২। আেুল থমাবমন,বাংলা ও বাঙাহলর কথা , সাহিতযে রিোশ,ঢাো,২০০০।

৩। থগালাম মুরহশি,িাজার বেগরর বাঙাহল সংস্কৃহ্, তৃতীয় মুদ্রন,অেসর,ঢাো,২০১৫।

৪। নীিাররঞ্ন রায়, বাঙ্গালডীর ইহ্িাস ,েলোতা,থি’জ,২০০১।

৫। হেনয় থঘাষ, পহচিমবগঙ্গর সংস্কৃহ্, চতুে্য খন্,রিোশ ভেন েলোতা, ১৯৯১।


